Groupe de
parole pour les
femmes
victimes de
violences
conjugales

Accompagnements psychologiques
Individuels également proposéds

FHO L5,

E A LA VIOLENCE,
NE RESTEZ PAS SEULE

Darv un cadre libre, anonyme ot
comvivial, venez

» Partager avec d’autres
fernmes des vécus similaires
* Nommer, repérer les
violences
* Sortir de I'isolement, de la
. honte, de la culpabilité _

' De 14h a 16h les lundis :
12 janvier 2026
9 février 2026
9 mars 2026
30 mars 2026
11 mai 2026
8 juin 2026
a:
I"UDAF du Cher
29 avenue du 11 novembre 1918

wchresie du sige ©
Auodation Relas Enfance o Famdle
2 rue du Pré Doulet & BOURGES
0248700272

service-avifireflB.fr
www,relalsenfancefamilie,

Groupe de
parole pour les
femmes
victimes de
violences
conjugales

Accompagnements psychologiques
Individuels également proposés

WHO 2 REe,

E A LA VIOLENCE,
NE RESTEZ PAS SEULE

Darne un cadre libre, anonyme ot
comvivial, venez

» Partager avec d’autres
fernmes des vécus similaires
* Nommer, repérer les
violences
* Sortir de I'isolement, de la
___ honte, de la culpabilité _

' De 14h & 16h les lundis :
12 janvier 2026
9 février 2026
9 mars 2026
30 mars 2026
11 mai 2026
8 juin 2026
a:

I"UDAF du Cher
29 avenue du 11 novembre 1918

18000 Bourges

wchresie du sige ©
Auodation Relas Enfance o Famdle
2 rue du Pré Doulet & BOURGES
0248700272
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Groupe de
parole pour les
femmes
victimes de
violences
conjugales

Accompagnements psychologiques
Individuels également proposés

FHO LEE,

E A LA VIOLENCE,
NE RESTEZ PAS SEULE

Darv un cadre libre, anonyme ot
comvivial, venez

* Partager avec d’autres
fernmes des vécus similaires
* Nommer, repérer les
violences
* Sortir de I'isolement, de la
. honte, de la culpabilité _

' De 14h a 16h les lundis :
12 janvier 2026
9 février 2026
9 mars 2026
30 mars 2026
11 mai 2026
8 juin 2026
a:

I"UDAF du Cher
29 avenue du 11 novembre 1918

18000 Bourges

wchresie du sige ©
Agodation Relas Enfance o Famdle
2 rue du Pré Doulet & BOURGES

0248700272
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Groupe de
parole pour les
femmes
victimes de
violences
conjugales

Accompagnements psychologiques
Individuels également proposés

HHO L REe

E A LA VIOLENCE,
NE RESTEZ PAS SEULE

Dare un cadre libre, anonyme ot
comvivial, venez

* Partager avec d’autres
fernmes des vécus similaires
* Nommer, repérer les
violences
* Sortir de I'isolement, de la
. honte, de la culpabilité _

' De 14h & 16h les lundis :
12 janvier 2026
9 février 2026
9 mars 2026
30 mars 2026
11 mai 2026
8 juin 2026
a:

I"UDAF du Cher
29 avenue du 11 novembre 1918

18000 Bourges

wchresie du sige ©
Agodation Relas Enfance of Famile
2 rue du Pré Doulet & BOURGES
0248700272
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www,relalsenfancefamilie,







